Krajowy trening Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej

Ogolnokrajowe ¢wiczenie z zakresu ostrzegania i alarmowania o zagrozeniu uderzeniami
z powietrza pod kryptonimem ,,ALARM 2026

Dzien ¢wiczenia: 21.07.2026

Godzina ¢wiczenia: 12:00

Miejsce ¢éwiczenia: Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy Nowy
Kaweczyn tj. OSP Nowy Kaweczyn (KSRG), OSP Stara Rawa (KSRG), OSP Suliszew,
OSP Rzedkow, OSP Franciszkany, OSP Nowy Dwoér, OSP Trzcianna

Temat ¢wiczenia: alarmowanie, komunikaty ostrzegawcze i1 zrodla informacji.

Sygnaly akustyczne
Glownym elementem ostrzegania sg syreny alarmowe. W Polsce emitujg one dwa podstawowe
dzwigki trwajace 3 minuty kazdy:
e Ogloszenie alarmu: dzwick modulowany (falujacy) — oznacza wystapienie zagrozenia.
e Odwolanie alarmu: dzwigk ciagly (jednostajny) — oznacza, Zze niebezpieczenstwo
mingto.
Pozostale kanaly ostrzegania
e Alert RCB: wiadomosci SMS wysylane automatycznie na telefony komoérkowe
na zagrozonym terenie.
e Komunikaty radiowe i telewizyjne: w tych mediach emitowane s3 najwazniejsze
informacje o sytuacji oraz instrukcje dla ludnosci.
e Aplikacja RSO (Regionalny System Ostrzegania): bezptatna aplikacja rzadowa
zawierajaca aktualne ostrzezenia.
e Syreny z funkcjg glosowg: nowoczesne systemy uzywane w wielu gminach pozwalaja
na przekazywanie komunikatow stownych
Jak nalezy si¢ zachowac¢ po uslyszeniu syreny?
o Natychmiast wlacz radio lub telewizje (lokalng lub ogoélnokrajowa), aby poznaé
rodzaj zagrozenia 1 instrukcje wtadz.
o Stosuj si¢ do polecen wydawanych przez stuzby ratownicze, policj¢ czy komunikaty
glosowe.
o Jesli jeste$ na zewnatrz, jak najszybciej udaj si¢ do najblizszego budynku.
e Zamknij i uszczelnij okna oraz drzwi w pomieszczeniu. Wylacz urzadzenia gazowe
1 elektryczne.
e Przygotuj najpotrzebniejsze rzeczy: dokumenty, zapas wody 1 jedzenia, leki, latarke
1 ciepte ubrania.
Alarmowanie i ostrzeganie
Sygnaty alarmowe 1 ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe (niektdre syreny
posiadajg mozliwos$¢ emitowania alarmow 1 komunikatow glosowych) oraz srodki masowego
przekazu — radio 1 telewizje. W niektorych gminach, powiatach 1 wojewddztwach
wykorzystywane sg takze inne sposoby informowania ludnos$ci np. wiadomos$ciami tekstowymi
(SMS) poprzez sie¢ telefonii komoérkowej, megafony oraz powiadamianie od domu do domu.
Alarmy
Alarm oglaszany jest w przypadku wystgpienia zagrozen trzyminutowym sygnatem
modulowanym. Odwolywany jest przez trzyminutowy sygnat ciagty.
Ostrzezenia
Ostrzezenia przekazywane w przypadku kiedy istnieje ryzyko wystapienia zagrozen.
Komunikaty ostrzegawcze przekazywane sg w §rodkach masowego przekazu.
Sygnaly alarmowe
Ogloszenie alarmu:
e sygnat akustyczny: modulowany dzwiek syreny w okresie trzech minut,



e w s$rodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Oglaszam alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) ............... dla

e wizualny sygnal alarmowy: znak zoélty w ksztalcie tréjkata lub w uzasadnionych

przypadkach innej figury geometryczne;.
Odwolanie alarmu:

o sygnat akustyczny: ciagly dzwigk syreny w okresie trzech minut,

e w $rodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Odwoluje¢ alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) ......cccee... dla

Komunikaty ostrzegawcze
Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami:

e sposob ogloszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace si¢ na terenie
.................. okolo godz. ..... min. .... mozZe nastapi¢ skazenie...........cceererersurccsanees
(rodzaj skazenia) w kierunku .........cccceeeuuee ,

e sposob odwolania komunikatu poprzez $rodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Odwoluje uprzedzenie o zagrozeniu
...................... (rodzaj skazenia) dla ..................

Uprzedzenie o klgskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska:

e sposob ogloszenia komunikatu poprzez $rodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz slowna: Informacja o zagrozeniu i sposobie postepowania
mieszKancow ... (rodzaj zagrozenia, spodziewany czas wystapienia
i wytyczne dla mieszkancow),

e sposob odwolania komunikatu poprzez $rodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedZz slowna: Uwaga! Uwaga! Odwoluj¢ uprzedzenie
0 ZAZTOZENIU ..ueeeeeneeersneeenns (rodzaj kleski) dla ..................

UWAGA! Syreny wykorzystywane takze sa w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez
wojewodow. Informacja o takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewodéw do mediow
co najmniej dobe przed przeprowadzeniem ¢wiczenia.

Pamietaj:

o jezeli ustyszysz dzwigk syreny alarmowej, wlacz radio lub telewizor na lokalng stacje,
stuchaj komunikatow o zagrozeniu i postgpuj zgodnie z poleceniami,

e sprawdz miejsca pobytu domownikow 1 0s6b z najblizszego otoczenia, poinformuj ich
o niebezpieczenstwie,

e gdy jestes poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu
swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sig,

e nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych zachowan.



